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POKUD SI CHCETE UCHOVAT ZDRAVI A BYT VZDY V DOBRE KONDICI —
ZACNETE S OCISTOU!

Program 2 Colo-Vada Plus — to je ucinny komplexni program, ktery pomdaha k ocisténi organismu a k
obnové zdravi vnitfniho prostredi.

Program je sestaven takovym zplsobem, diky kterému mate moznost ziskat maximalni ozdravny ucinek.
Nevyvolava nepfijemné pocity a neni nutné ménit obvykly denni rezim. Omezeni v jidle plné kompenzuji
biologicky aktivni latky z peclivé zvolenych pfisad, které jsou pfimou soucdsti programu. To zajistuje
plnohodnotnou ¢innost vSech systémU organismu bez naruseni rovnovahy vitamind a minerald.

Pfedstavujeme obnoveny Program 2 Colo-Vada Plus:
e Nové sloZeni a baleni Vojtésky
e Nové slozeni a baleni Kombinace bylin ¢. 2
e Nové probiotikum ve sloZzeni (Super-Flora)
e Nové baleni jednotlivych sloZzek a celého komplexu

SCHEMA UZiVANi PROGRAMU

l. etapa - Komplekt ¢. 1 1 sacek 2x denné rano a vecer
pfiprava Super-Flora 2 kapsle rano ptl hodiny pfed jidlem
Komplekt €. 2 1 sacek 2x denné rano a vecer
Il. etapa - Super-Flora 2 kapsle rano ptl hodiny pfed jidlem
ocista Prasek Colo-Vada 1 sacek 4x denné. Pfed uzitim obsah sacku rozmichat ve

sklenici studené vody nebo $tavy, ihned vypit a zapit jesté
jednou sklenici tekutiny. BEhem uzivani prasku je tfeba
vypit dostatecné mnozstvi tekutin (minimalné 1,5 litru

denné)
Komplekt ¢. 3 1 sacek 2x denné rano a vecer
lll. etapa - Super-Flora 1.den — 2 kapsle rano pul hodiny pfed jidlem a 2 kapsle
obnoveni pfed spanim.

2.-3.den — 2 kapsle rano pil hodiny pred jidlem

PRED ZAHAJENIM PROGRAMU JE NUTNE SE PORADIT S LEKAREM, ZEJMENA POKUD TRPITE
CHRONICKYM ONEMOCNENiM!
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STRAVOVACi DOPORUCENI

BEHEM UZiVANI VYZIVOVYCH BIOLOGICKY AKTIVNICH DOPLNKU STRAVY ,PROGRAM 2 COLO-VADA
PLUS“

,Program 2 Colo-Vada Plus» je uréen pro ocistu stfev a organismu jako celku a nejednda se o program na
hubnuti. SniZzeni vahy v pribéhu programu probiha jako vysledek ocistovani stfev od kalovych usazenin,
kamenu, toxinG a nestravenych zbytk( jidla a jako dlsledek dodrzeni stravovacich doporuceni.

Meésic, minimalné dva tydny, pfed zacatkem kiry "Program 2 Colo-Vada Plus" se doporucuje pit vodu
obohacenou o mineralni kompozici ,Coral-Mine“, aby se hladina mineradlll vorganismu vyvazila a
minimalizovaly se tak projevy ocistovaci krize.

DOPORUCENE POTRAVINY

e RUzné druhy kasi pfipravovanych na vodé;

e Syrova, na pare dusen3, Ci ve vodé varena zelenina, ovoce, salaty;

e Do salatli se doporucuje pridavat olivovy olej nebo séjovou zalivku;

e Zeleninové polévky na vodé;

e Varené nebo dusené ryby;

e Zakysané mlécné vyrobky (kefir, kysané mléko, jogurt);

e Je moiné jist suSené ovoce, citrény, syrovou ¢ervenou fepu, zelené bylinky;

e Béhem dne je nezbytné vypit minimalné 1,5 litru vody, Cerstvé ovocné nebo zeleninové stavy
(doporucuje se rozredit je vodou).

Tyto potraviny pomahaji k lepSimu ocisténi organismu od toxin( a usazenin a tim samym nenarusuji
mineralni rovnovahu v téle. Je zndmo, Ze Cerstvé pripravené ovocné nebo zeleninové 3tavy jsou pro
organismus skutec¢nou «zdravotni [dzni». Pomahaji ocistit krev a buriky, zrychluji regeneraci tkani. Kromé
vitaminG a mineralnich latek, obsahuji Siroké spektrum dalSich uzite¢nych latek.

POTRAVINY, KTERE SE DOPORUCUJE OMEZIT €l ZCELA VYNECHAT

e Konzervované potraviny, polotovary, instantni kase a polévky pro rychlou pfipravu;

e Potraviny Zivocisného plvodu (maso, dribez, mléko a mlécné vyrobky, vejce apod., s vyjimkou
zakysanych mlé¢nych vyrobk();

e Chléb, pecivo, sladkosti, cukrovinky;

¢ Alkohol a to véetné piva;

e Kavu, kakao;

e Cukrasul;

e Ovoce a zeleninu zesilujici plynatost: hrozny, jablka, banany, meruriky, hrusky, dyné, lusténiny
(fazole, hrach, ¢ocka), kukurice, brambory, redkvicky, fedkev, Spenat, stovik;

e Zcela vyloucit vSechny sycené napoje.
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BIOLOGICKY AKTIVNI DOPLNEK STRAVY

«Program Colo-Vada 2 Plus» Komplex ¢. 1
Tento pfipravek neni lék

Baleni a obsah baleni: «Vojtéska» — 2 prihledné kapsle 375 mg s praskem tmavé zelené barvy, «Soubor
bylin €. 2» — 2 prihledné kapsle 620 mg s praskem hnédé barvy, «Vitamin C» — 1 tableta 800 mg bézové
barvy se svétlymi teckami, «Listy ofe$aku ¢erného» — 2 tablety 850 mg tmavé hnédé barvy, «Redetlak
Purshliv (Cascara Sagrada)» — 1 tableta 900 mg svétle hnédé barvy, «Ultimate» — 1 tableta 1401,6 mg zluté
barvy s tmavé hnédymi te¢kami, zabaleno do jednoho sacku.

SloZeni:

«Vojtéska»: listy tolice vojtésky, hydroxypropylmethylceluléza (kapsle), vytaiek zlistd tolice
vojtésky, mikroceluldza (stabilizator), stearan horecnaty (emulgator).

«Soubor bylin ¢. 2»: kofen lopuchu vétsiho, hydroxypropylmethylceluléza (kapsle), ¢esnek sety
(kuchynsky), kvéty jetele lu¢niho, kofen zdzvoru lékarského, semena ostropestice marianského,
listy maliniku obecného, koren Salvéje lékarské, mikroceluléza (stabilizator), oxid kremicity
(stabilizator), stearan horecnaty (emulgator).

«Vitamin C»: vitamin C (kyselina askorbovd), orthofosfore¢nan vapenaty (stabilizator), citrusovy pektin
z citrénové klry, citrusové bioflavonoidy zoplodi pomerancovniku horkého, olej bavinikovy
hydrogenovany, extrakt z plod( Sipku, stearan hotecnaty (emulgator), oxid kfemicity (protisrazliva slozka),
povrch tabletky (polyethylenglykol, mikroceluléza, karnaubsky vosk).

«Listy ofeSaku cerného»: Listy oreSdku cerného, oxid kfemicity (stabilizdtor), mikroceluldza
(protisrazliva slozka), oxid kfemicity (protisrdzliva slozka), kyselina stearova (stabilizator), stearan
hofecnaty (emulgator).

«Resetlak Purshiiv (Cascara Sagrada)»: kiira fe$etldku Purshova, orthofosforeénan vépenaty (stabilizator,
emulgdtor), oxid kremicity (stabilizator, emulgator), karboxymethylceluléza (stabilizator, emulgdtor),
stearan horecnaty (emulgdtor), povrch tabletky (polyethylenglykol, voda, karnaubsky vosk).

«Ultimate»: uhlic¢itan vapenaty, fosforeCcnan vapenaty, vitamin C (kyselina askorbova), oxid horecnaty,
mikroceluléza (emulgator), vitamin E, oxid kifemicity (protisrazlivé slozka), kyselina stearova (stabilizator),
glukonat manganu, karboxymethylceluldza (stabilizator), zinkovy glukonat, kyselina pantotenova, inositol,
cholin bitartrat, kyselina 4-aminobenzoovd, chlorid draselny, fumarat Zeleznaty, vitamin A, stearan
hofecnaty (stabilizator), vitamin B1, vitamin B2, niacin, nikotinamid, kajensky pepf, kvéty hefmanku
pravého, koren lékofice lysé, ryzové otruby, plody Sipku, vitamin B6, L-selenomethionin, chaluhy (hnédé
fasy), glukonat médnaty, biotin, vitamin D (cholekalciferol), molybdenan sodny, kyselina listova, jodid
draselny, vitamin B12 (kyanokobalamin), pikolindt chromity, povrch tabletky (karnaubsky vosk, voda,
polyethylenglykol).
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Biologicky aktivni latky Obsah v jednom sacku
Komplex ¢. 1
Vitamin A 990 ug
| vitamin B, || 4,2 mg |
| Vitamin B, || 4,8 mg |
| Vitamin Bg || 3mg |
| Vitamin By, || 3ug |
| vitamin C || 680 mg |
| vitamin D || 3,3 ug |
| Vitamin E || 20 mg |
| Nikotinamid || 10 mg |
| Kyselina pantothenova || 15 mg |
| Kyselina listova || 70 ug |
[ Biotin || 20 ug |
| Vapnik || 167 mg |
| Hofeik || 67 mg |
| Zinek || 2,5 mg |
| Zelezo || 2,5 mg |
[ Jod | 30 ug |
| Selen || 17 pg |
[ Méd || 0,33 mg |
| Mangan || 2,5 mg |
| Molybden || 17 pg |
| Chrom || 17 ug |

Doporucené davkovani: dospéli 2 sacky béhem dne.

Délka uzivani - 7 dni.

Kontraindikace: individualni nesnasenlivost jednotlivych slozek produktu, téhotenstvi, kojeni,
prijem, neprlichodnost stfev. Osoby s onemocnénim Stitné Zlazy a uZivajici preparaty obsahujici
jod se musi poradit s lékarem-endokrinologem.

Pfed uzivanim se poradte s |ékarem.
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BIOLOGICKY AKTIVNi DOPLNEK STRAVY

«Program Colo-Vada 2 Plus» Komplex €. 2
Tento pfipravek neni lék

Baleni: «Vojtéska» — 2 prihledné kapsle 375 mg s praskem tmavé zelené barvy, «Soubor bylin ¢. 2» -2
prahledné kapsle 620 mg s praskem hnédé barvy, «Vitamin C» — 1 tableta 800 mg béZzové barvy se svétlymi
te¢kami, «Listy ofe$dku Eerného» — 2 tablety 850 mg tmavé hnédé barvy, «Redetldk Purshdv (Cascara
Sagrada)» — 1 tableta 900 mg svétle hnédé barvy, «Ultimate» — 1 tableta 1401,6 mg Zluté barvy s tmavé
hnédymi teckami, zabaleno do jednoho sacku.

Slozeni:

«Vojtéska»: listy tolice vojtéSky, hydroxypropylmethylceluléza (kapsle), vytaiek zlistl tolice
vojtésky, mikroceluléza (stabilizator), stearan horfecnaty (emulgator).

«Soubor bylin €. 2»: kofen lopuchu vétsiho, hydroxypropylmethylceluléza (kapsle), ¢esnek sety
(kuchynsky), kvéty jetele lu¢niho, kofen zazvoru lékarského, semena ostropestice maridanského,
listy maliniku obecného, kofen Salvéje lékarské, mikroceluléza (stabilizator), oxid kremicity
(stabilizator), stearan hotfecnaty (emulgator).

«Vitamin C»: vitamin C (kyselina askorbovd), orthofosforecnan vapenaty (stabilizator), citrusovy pektin
z citrénové kary, citrusové bioflavonoidy zoplodi pomeranéovniku horkého, olej bavinikovy
hydrogenovany, extrakt z plodu Sipku, stearan horecnaty (emulgator), oxid kiemicity (protisrazliva slozka),
povrch tabletky (polyethylenglykol, mikroceluldza, karnaubsky vosk).

«Listy ofeSaku cerného»: Listy ofesSaku cerného, oxid kfemicity (stabilizator), mikroceluléza
(protisrazliva slozka), oxid kfemicity (protisrdzliva slozka), kyselina stearova (stabilizator), stearan
horecnaty (emulgator).

«Redetldk Purshiiv (Cascara Sagrada)»: kiira feetlaku Purshova, orthofosforeénan vépenaty (stabilizator,
emulgator), oxid kfemicity (stabilizator, emulgator), karboxymethylceluldéza (stabilizator, emulgator),
stearan horecnaty (emulgator), povrch tabletky (polyethylenglykol, voda, karnaubsky vosk).

«Ultimate»: uhli¢itan vdpenaty, fosfore¢nan vdpenaty, vitamin C (kyselina askorbovad), oxid horecnaty,
mikroceluldza (emulgdtor), vitamin E (d-alfa-tokoferol acetat), oxid kifemicity (protisrazlivé slozka), kyselina
stearova (stabilizator), glukonat manganu, karboxymethylceluldza (stabilizator), zinkovy glukonat, kyselina
pantotenovd, inositol, cholin bitartrat, kyselina 4-aminobenzoovd, chlorid draselny, fumarat Zeleznaty,
vitamin A, stearan horecnaty (stabilizator), vitamin B1, vitamin B2, niacin, nikotinamid, kajensky pepf,
kvéty hefmanku pravého, koren lékofice lysé, ryzové otruby, plody Sipku, vitamin B6, L-selenomethionin,
chaluhy (hnédé fasy), glukonat médnaty, biotin, vitamin D (cholekalciferol), molybdenan sodny, kyselina
listova, jodid draselny, vitamin B12 (kyanokobalamin), pikolindt chromity, povrch tabletky (karnaubsky
vosk, voda, polyethylenglykol).
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Biologicky aktivni latky Obsah v jednom sacku
Komplex ¢. 2
Vitamin A 990 ug
| Vitamin B, || 4,2 mg |
| vitamin B, || 4,8 mg |
| Vitamin Bg || 3 mg |
| Vitamin By, || 3ug |
| Vitamin C || 680 mg |
| vitamin D || 3,3 ug |
| Vitamin E || 20 mg |
| Nikotinamid || 10 mg |
| Kyselina pantothenova || 15 mg |
| Kyselina listova || 70 pg |
| Biotin || 20 pg |
| Vapnik || 167 mg |
| Hofeik || 67 mg |
| Zinek || 2,5mg |
| Zelezo || 2,5 mg |
[ J6d | 30 ug |
| Selen || 17 pg |
[ med || 0,33 mg |
| Mangan || 2,5 mg |
| Molybden || 17 ug |
| Chrom || 17 ug |

Doporucené davkovani: dospéli 2 sacky béhem dne.

Délka uzivani - 4 dny.

Kontraindikace: individualni nesnasenlivost jednotlivych slozek produktu, téhotenstvi, kojent,
prijem, neprlichodnost stfev. Osoby s onemocnénim Stitné Zlazy a uZivajici preparaty obsahujici
jod se musi poradit s Iékafem - endokrinologem.

Pfed uzivanim se poradte s |ékarem.
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BIOLOGICKY AKTIVNI DOPLNEK STRAVY

«Program Colo-Vada Plus» - Prasek Colo-Vada Mix
Tento pripravek neni lék

Baleni: prdsek v sdccich po 12 g.
SloZeni: semena jitrocele, kaolinit, citrusové bioflavonoidy, lecitin (emulgator), susené Svestky, vytaZzek
z korene |ékofice (stabilizator).

Oblast pouziti: jako biologicky aktivni doplnék stravy — zdroj rozpustnych i nerozpustnych
potravinovych vldken.

Doporucené davkovani: dospéli 1 sacek (12 g prdsku) 4x béhem dne. Pfed uZitim obsah sacku
rozmichejte ve sklenici chladné vody nebo $tavy, ihned vypijte a zapijte jesté jednou sklenici
tekutiny. BEhem uzZivani produktu je nezbytné nutné hlidat dostatecny pfijem tekutin (minimalné
1,5 litru denné).

Kontraindikace: Individualni nesnasenlivost nékterych slozek produktu, téhotenstvi a kojeni, akutni
a chronickd onemocnéni traviciho traktu, Zaludecni a dvandcternikové viedy a dalsi erozivni
poruchy trdviciho traktu v akutni fazi. Pfed pouzitim se poradte s Iékarem.
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BIOLOGICKY AKTIVNi DOPLNEK STRAVY

«Program Colo-Vada 2 Plus» Komplex ¢. 3
Tento pripravek neni lIék

Baleni a obsah baleni: «Vojtéska» — 2 prahledné kapsle 375 mg s praskem tmavé zelené barvy, «Vitamin
C» — 1 tableta 800 mg béZové barvy se svétlymi teckami, «DigestAble» — 1 prihledna kapsle 437 mg
s praskem bézové barvy, «Resetldk Purshilv (Cascara Sagrada)» — 1 tableta 900 mg svétle hnédé barvy,
«Ultimate» — 1 tableta 1401,6 mg Zluté barvy s tmavé hnédymi teckami, zabaleno do jednoho sacku.

SloZeni:

«Vojtéska»: listy tolice vojtésky, hydroxypropylmethylceluléza (kapsle), vytaiek zlistd tolice
vojtésky, mikroceluldza (stabilizator), stearan horecnaty (emulgator).

«Vitamin C»: vitamin C (kyselina askorbovd), orthofosfore¢nan vapenaty (stabilizator), citrusovy pektin
z citrénové klry, citrusové bioflavonoidy zoplodi pomerancovniku horkého, olej bavinikovy
hydrogenovany, extrakt z plod( Sipku, stearan hotecnaty (emulgator), oxid kfemicity (protisrazliva slozka),
povrch tabletky (polyethylenglykol, mikroceluléza, karnaubsky vosk).

«DigestAble»: Cervena rfepa prdsek (vyplfiovy material), smés enzym( (amylaza, proteaza 4.5, alfa-
galaktosiddza, glukoamyldza, protedaza 3.0, invertdza, papanin, bromeline, laktdza),
hydroxypropylmethylceluléza (kapsle).

«Resetldk Purshiiv (Cascara Sagrada)»: kiira feetldku Purshova, orthofosforeé¢nan vépenaty (stabilizator,
emulgator), oxid kfemicity (stabilizator, emulgator), karboxymethylceluléza (stabilizator, emulgator),
stearan horecnaty (emulgator), povrch tabletky (polyethylenglykol, voda, karnaubsky vosk).

«Ultimate»: uhli¢itan vapenaty, fosforeCnan vapenaty, vitamin C (kyselina askorbovd), oxid horecnaty,
mikroceluldza (emulgator), vitamin E (d-alfa-tokoferol acetdat), oxid kfemicity (protisrazlivé slozka), kyselina
stearova (stabilizator), glukonat manganu, karboxymethylceluléza (stabilizator), zinkovy glukonat, kyselina
pantotenovd, inositol, cholin bitartrat, kyselina 4-aminobenzoovd, chlorid draselny, fumarat Zeleznaty,
vitamin A, stearan horecnaty (stabilizator), vitamin B1, vitamin B2, niacin, nikotinamid, kajensky pepf,
kvéty hefmanku pravého, korfen lékofice lysé, ryzové otruby, plody Sipku, vitamin B6, L-selenomethionin,
chaluhy (hnédé rasy), glukonat médnaty, biotin, vitamin D (cholekalciferol), molybdenan sodny, kyselina
listovd, jodid draselny, vitamin B12 (kyanokobalamin), pikolinat chromity, povrch tabletky (karnaubsky
vosk, voda, polyethylenglykol).
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Biologicky aktivni latky Obsah v jednom sacku
Komplex €. 3
Vitamin A 990 ug
| vitamin B, || 4,2 mg |
| Vitamin B, || 4,8 mg |
| Vitamin Bg || 3mg |
| Vitamin By, || 3ug |
| vitamin C || 680 mg |
| vitamin D || 3,3 ug |
| Vitamin E || 20 mg |
| Nikotinamid || 10 mg |
| Kyselina pantothenova || 15 mg |
| Kyselina listova || 70 ug |
[ Biotin || 20 ug |
| Vapnik || 167 mg |
| Hofeik || 67 mg |
| Zinek || 2,5 mg |
| Zelezo || 2,5 mg |
[ Jod | 30 ug |
| Selen || 17 pg |
[ Méd || 0,33 mg |
| Mangan || 2,5mg |
| Molybden || 17 pg |
| Chrom || 17 ug |

Doporucené davkovani: dospéli 2 sacky béhem dne.

Délka uzivani - 3 dny.

Kontraindikace: individualni nesnasenlivost jednotlivych slozek produktu, téhotenstvi, kojeni,
prijem, neprlichodnost stfev. Osoby s onemocnénim Stitné Zlazy a uZivajici preparaty obsahujici
jod se musi poradit s lékarem-endokrinologem.

Pfed uzivanim se poradte s |ékarem.
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